
KODEX LAMBI 

LAMBI je místo, kde je dobře. Je to prostor pro trávení volného času i třeba tím, že neděláš 
nic.  

Místo, kde můžeš být sám/sama sebou, mít vlastní názor, ozvat se a vědět, že tvoje 
důvěra něco znamená. 

Tohle jsou zásady, podle kterých LAMBI funguje. 

01 — RESPEKT 

Respektujeme tě takového/takovou, jaký/á jsi. 

Nesoudíme tě podle toho, jak vypadáš, odkud přicházíš, co máš za sebou nebo jaký máš 
názor. 

Nemusíme spolu souhlasit. Respekt ale platí vždycky. 

Stejně přistupujeme ke každému. Neděláme si oblíbence a nikoho neupřednostňujeme. 

02 — DŮVĚRA 

To, co nám svěříš, chráníme. 

Tvůj příběh není historka pro ostatní ani obsah na socials. 

To, co s námi sdílíš, bereme vážně a chráníme tvoje soukromí. Nemusíš nám o sobě 
říkat víc, než chceš. Jsou ale situace, kdy něco nemůžeme nechat jen mezi námi – 
například když nám zákon ukládá povinnost jednat nebo když je potřeba chránit tvoje 
bezpečí. V takové chvíli ti to řekneme na rovinu a pokud to situace dovolí, vysvětlíme ti, 
co se bude dít dál.  

Když musíme něco předat dál, děláme to proto, abychom tě nenechali na těžkou 
situaci samotného/samotnou. 

03 — BE REAL 

Tady nemusíš nic hrát. 

Nemusíš být v pohodě. Nemusíš mluvit. Nemusíš vysvětlovat, proč máš blbej den. 

Nemusíš se účastnit aktivity, na kterou dnes nemáš. 

A nemusíš nám vyprávět svůj příběh, abys sem patřil/a. 

04 — TVŮJ HLAS 

Když ti něco nesedí, řekni to. 

Když něco potřebuješ, ozvi se. 



Když je ti něco nepříjemné, můžeš říct ne. 

A platí to i pro nás. 

Pokud ti nesedí něco, co udělal peer, lektor nebo někdo z LAMBI TEAM, chceme to vědět. 

05 — SPOLU 

LAMBI nevzniká jen pro mladé. Vzniká s vámi. 

Zajímá nás, co chceš, co ti chybí, co funguje i co děláme úplně blbě. 

Můžeš přinést nápad. Něco změnit. Zapojit se. Být součástí Crew. 

A stejně tak můžeš jen přijít a být. 

06 — HRANICE 

Tvoje hranice jsou důležité. A naše taky. 

Do ničeho tě netlačíme. 

Nemusíš odpovídat na otázku, která ti není příjemná. Nemusíš přijmout dotek. Nemusíš 
sdílet něco osobního. 

Stejně tak držíme hranice mezi Lambies, Crew a TEAMEM. 

Blízkost ano. Překračování hranic ne. 

07 — NEHRAJEME SI NA NĚCO, CO NEJSME 

Každý v LAMBI má svoji roli. 

Peer není terapeut. Lektor není psycholog jen proto, že pracuje s mladými. A nikdo 
nemusí znát odpověď na všechno. 

Když něco přesahuje naše možnosti, řekneme to a hledáme člověka, který tomu rozumí. 

08 — BEZPEČÍ 

Když jde o bezpečí, řešíme to. 

Když se děje něco, co může ohrozit tebe nebo někoho dalšího, nebudeme dělat, že to 
nevidíme. 

A když situaci nezvládne peer nebo člověk, kterému ses svěřil/a, předá ji někomu, kdo ti 
dokáže lépe pomoct. 

Na těžké věci nemá být nikdo sám. 

09 — FÉROVOST 

Pravidla platí i pro nás. 



Nečekáme od tebe něco, co sami nedodržujeme. 

Pokud někdo z LAMBI překročí tvoje hranice, zachová se nefér nebo udělá chybu, můžeš 
se ozvat. 

Tvoje pocity a potřeby a to, že se ti něco nelíbí je pro nás důležité. 

10 — LAMBI SE MĚNÍ S VÁMI 

Kodex není něco, co jednou napíšou dospělí a tím je hotovo. 

Když zjistíme, že něco mladým nefunguje, nedává smysl nebo v něm něco důležitého 
chybí, chceme to vědět. 

LAMBI se učí stejně jako lidi v něm. 

 


